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DATOS TECNICOS

Ciudad de Zaragoza

HORARIOS:

08:00 a 08:40 Entrega de dorsales en la zona de salida el, domingo 02 de junio
08:00 a 08:45 Apertura transicion.

09:50 Camara de llamadas

10:00 Inicio prueba masculina

10:05 Inicio prueba femenina

11:00 Fin de la prueba (Aproximado).

11:10 Entrega de trofeos.

Circuitos

Natacion: 350 Metros

Ciclismo carretera: 10 kildbmetros
Carrera: 2.5 kildbmetros

Direccion de Competicion
Director de Carrera: Pablo Serrano
Delegado Técnico: Isabel Cored
Juez Arbitro: Arantxa Betrian

Jurado de Competicion

Delegado Técnico o Juez Arbitro.

1 representante Federacion Aragonesa.
1 representante del organizador.

REUNION TECNICA

La Reunion Técnica se realizara y se grabara el
jueves 30 de mayo de forma telematica. Todos
los participantes recibiran un correo electronico
con el enlace de conexion los dias anteriores a
la competicion con la grabacién de la Reunion
Técnica. El presente documento servira como
alternativa a la misma.

Capital Europea
del Deporte.
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El Triatlébn de Zaragoza se llevara a cabo el 02 de
junio de 2024 en el Embarcadero de Vadorrey

Queda a disposicion de la organizacion el posible
cambio de horarios, recorridos o fecha en funcién
de posibles requerimientos de las autoridades que
tienen la potestad de autorizar los permisos de la
prueba. La prueba se llevara a cabo unicamente si
las condiciones sanitarias lo permiten.

El ESTUDENER TRIATLON EUROPA es uno de los
clubes histéricos de triatlén nacional, cuenta con
un amplio palmarés deportivo y gestiona su propia
escuela de triatlén.

~

- Acudir con suficiente antelaciéon para recoger

dorsales el dia de la competicion Realizar el
control de material en los horarios establecidos.

- Revisar los circuitos publicados de esta

competicién para conocerlos con detalle y no
cometer errores
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Ciudad de Zaragoza

La competicion se rige de forma general por el Reglamento de Competiciones de la Federacion
Espafola de Triatlon vigente para la modalidad TRIATLON SUPER SPRINT POPULAR, siendo los
jueces de la FATRI los competentes para la regulacién de la competicion.

- Organizadores: Federacion Aragonesa de Triatlon y Club Triatlon Europa.
- Categorias y premios.
1°,2°y 3° Clasificado popular
13,22y 32 Clasificada popular
La entrega de premios sera inmediatamente al finalizar la llegada de los tres primeros

clasificados en cada categoria por lo que se recomienda estar atentos a megafonia en caso de ser
posible recibir trofeos.
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RECORDATORIOS

El deportista sera responsable de conocer el
circuito y del control de nimero de vueltas que

lleva realizado en cada segmento.
Prohibido entrar en meta acompafiado

0 personas no inscritas en la competiciéon. Sera

motivo de descalificacion.

En drea de transicion, no arrojar material y

depositarlo en el lugar correspondiente.
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SANCIONES MAS FRECUENTES

Acortar recorrido o invadir carril contrario (DSQ)

Recibir ayuda externa. (DSQ)

Pasar bajo los soportes de las bicicletas. (ADV)

No llevar el casco abrochado por el
transicion. (AVD -DSQ si no rectifica)
Montar en la bicicleta antes de la
montaje. (AVD -DSQ si no rectifica)

Entrar en meta sin haber completado las vueltas

del dltimo segmento (DSQ).
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Las inscripciones se realizaran a través de la web www.triatlonaragon.org hasta el MIERCOLES 29 de MAYO a las 23:59h o

agotar inscripciones. No se aceptaran inscripciones a partir esa fecha.
La inscripcion esta limitada a 120 participantes por riguroso orden de inscripcion.
La edad para participar deportistas de categoria JUVENIL (nacidos a partir del afio 2008)
Tarifas de inscripcion para Federados:
- Unico tramo de precios a 20€ la inscripcion
- Los no Federados deberan abonar la tarifa para Federados mas el importe establecido por la FATRI como licencia de
un dia.

Existen unas Condiciones Generales de Inscripcidn que pueden ser consultadas durante el proceso.

Cancelaciones: unicamente se devolvera el 50% de la inscripcion hasta el 29 de mayo. Los cambios de titularidad se
podran tramitar unicamente hasta el 29 de mayo y previamente abonando 5€.
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En caso de imprevistos de fuerza mayor, como pueden ser condiciones climatologicas, etc.. la
organizacion se reserva el derecho de hacer las modificaciones oportunas, como reduccion de
distancias, cambio de recorridos, o en casos de extrema gravedad anular alguno de los segmentos o
suspender la prueba.

La organizacion no se hara responsable de los danos personales o materiales producidos en esta
prueba al margen de los que cubren las podlizas de seguros de accidentes y responsabilidad civil
contratadas para la competicion, que cumplen con las coberturas minimas legales.

Dorsales: La organizacién proveera a los participantes de los dorsales que tendran que llevar:

En natacion, estara pintado en el gorro de bafio, que sera de obligatorio uso durante todo el sector.
Asi mismo la organizacion se reserva la opcion de pintar en brazos y piernas de los participantes
para su completa identificacion.

Un dorsal rectangular de papel se llevara en la parte delantera del tronco a la vista de los jueces en el
segmento de carrera y en la parte trasera en bici.

Es obligatorio el uso de una goma como porta dorsal o similar para poder usarlo.

Un dorsal adhesivo pequefo que se ubicara en la parte izquierda del casco en el sector ciclista.

Un dorsal adhesivo que se ubicara en la tija del sillin.

Control de material. Para realizar el control de material sera imprescindible presentar el DNI,
Pasaporte, Licencia o documento identificativo con foto en la entrada de boxes. Ademas, se debera
llevar el casco abrochado y todos los dorsales facilitados colocados.

mestudener
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Se informa a los asistentes, en relacion con el uso de la imagen, que durante el transcurso de la
prueba se captaran imagenes las cuales serviran posteriormente para las publicaciones que se
realicen en diferentes medios y RR.SS.

La organizacidn se reserva el derecho a llevar a cabo el control antidopaje de los participantes
segun la normativa vigente de la Comision Antidopaje de la FETRI, al igual que prohibe la
participacion a todo deportista con sancion vigente por doping de cualquier deporte.

La competicion dispondra de un Jurado de Competicidn que resolvera cualquier reclamacion
presentada en plazo y forma, conforme a lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la
FATRI.

La inscripcion en la competicion conlleva la aceptacién del presente Reglamento y de las
Condiciones Generales de Inscripcion.

La asignacion de dorsales sera por lo establecido por la FATRI.

;;4—— — ,’w‘ht‘)ozﬂ RO e mestu d ener

- iberCaja <& ((flcs S Z5 5P ARACON



'-Tr.fees

Dorsales y guardarropa
2) Zona de transicion

3) Meta

4) Servicios médicos

5) Servicio de fisioterapia
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CONTROL DE MATERIAL: Desde las 8:00 hasta las 08:45 horas. Para acceder al
control de material es necesario:

- Llevar DNI o Licencia Federativa del 2024.

- Casco certificado para uso ciclista, puesto sobre la cabeza y abrochado.

- Dorsal puesto en la cinta portadorsal y las pegatinas colocadas en casco y Er/asVs - X et

""‘\YL(‘)'“ R

bicicleta.

- No esta permitido el uso de acoples y de bicicletas tipo cabra/contrarreloj.
Permitido el uso de frenos de disco.

MATERIAL NECESARIO PARA LA COMPETICION:
- Bicicleta de carretera 0 montafia

- Neopreno por determinar segun la temperatura, gorro y gafas de natacion
- Casco puesto siempre que se esté en contacto con la bicicleta.
- Goma elastica o cinta portadorsal.

- Zapatillas.

SALIDA: A las 10:00h desde el Azud de Vadorrey

- Los triatletas acudiran a la cdmara de llamadas momentos antes
de proceder a la salida. ,

- La salida masculina y la femenina se realizara con 5 minutos de
diferencia
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Dentro de la transicion:

- Bicicleta colocada a la izquierda del numero de
dorsal correspondiente. Habra un numero por
participante

- El casco debera estar colgado de las correas
sobre la bicicleta.

- Solo se puede dejar el material que se va a utilizar
parala carrera.

- No esta permitido dejar bolsas, mochilas, toallas ni
ningin elemento que pueda considerarse que
marca la transicion o no se utilice en Ia
competicion.

- En caso de existencia de CAJAS en transicion,

debera colocarse el material YA UTILIZADO dentro
de la cesta.
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1 VUELTA DE

El acceso al sector de natacion se realizara desde el Azud de Vadorrey, se nadara en sentido 350M
antihorario, dejando las boyas siempre a mano izquierda, completando una Unica vuelta de 350m.
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Tras terminar el sector de natacion, se realizara el acceso a transicién por el camino enmoquetado y
balizado el cual nos llevara al inicio de transicion. Las bicicletas estaran colocadas lados impares en
el lado izquierdo y pares en el derecho.. -
A la salida de transicién se realizaré un giro a derechas para incorporarnos al recorrido de ciclismo.
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élida desde la transicion en el Azud de Vadorrey\
hasta el puente de Hierro, cruzandose el puente y
girando a la izquierda hacia Echegaray y Caballero.

Se sigue recto hasta subir a la Z-30 donde se ira
direccion sur hasta la rotonda de acceso a las fuentes

y se hara un giro de 180° a derechas.

Se cruzara el puente Gimenez Abad hasta coger el
primer desvio a la derecha para bajar de nuevo al
Paseo de la Ribera.

Se completaran 2 vueltas de 5Km para volver

a
chder a la transicion /

RECUERDA
Circuito de 2 vueltas en sentido antihorario
Hay que circular por el lado derecho de la carretera.
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en la Transicion 1. Tras dejar la bicicleta se saldra por el extremo opuesto al que hemos entrado y se

Tras terminar el sector de ciclismo, se accedera a la transicién por el mismo extremo que se accedia
comenzara el sector de carrera a pie.
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A la salida de la transicién se ira recto por la acera del Parque de la Ribera hasta llegar al puente de Hierro, donde se 1.5 VUELTAS
cogera el desvio hacia la izquierda para bajar al camino de la Ribera. Se seguira recto hasta llegar a la subida a

izquierdas anterior al Embarcadero de Vadorrey, donde se girara a izquierdas para coger otra vez la acera y se seguira 2, 5 kms,

el camino coneado el cual a mitad de la acera obligara a bajar por una cuesta y girar a izquierdas. Se seguira de

nuevo el camino y la subida y se girara a derecha para encarar la recta a meta.
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Dorsales y guardarropa
2) Meta

3) Servicios médicos

4) Servicio de fisioterapia
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¢ES TU PRIMER TRIATLON? CONSULTA AQUI ) CONSEJOS

CRONOMETRAJE

La competicion estara controlada por una empresa de cronometraje.
La competicion estara controlada y cronometrada por los jueces de la
federacion Aragonesa de triatlén.

METEOROLOGIA

Consulta aqui la prediccion meteoroldgica de ZARAGOZA para los
proximos dias:
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/zaragoza-i
d50297
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DEPORTISTAS

COMO ACTUAR EN CASO DE ACCIDENTE

Capital Europea
del Deporte

En caso de sufrir un accidente en la carrera dirigete a la zona de servicios
sanitarios en zona de meta.

Si el accidente es grave y necesitas evacuacion, solicita ayuda a deportistas y/o
voluntarios de la organizacion para que se organice tu asistencia.

Recibiras atencidn sanitaria por parte de los servicios sanitarios contratados para
el evento.

Si el accidente requiere evacuacién a centro hospitalario, se debera trasladar al
accidentado al Hospital Viamed Montecanal. Calle Franz Schubert, n°2, 50012
Zaragoza. Tfno: 876 241 818

En caso de URGENCIA VITAL, el accidentado sera llevado al Hospital mas
cercano segun evaluacion criterio médico, a la mayor brevedad posible.

Cualquier deportista que sea atendido en el Hospital Viamed Montecanal (o en
cualquier otro por urgencia vital) deberd tramitar EL SIGUIENTE Parte de
Accidentes en un plazo de 48 horas y remitirlo a: secretario@triatlonaragon.org

En caso contrario, los hospitales repercutiran al deportista el coste de esa atencién
sanitaria.
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MEDIDAS SOSTENIBLES

GUARDARROPA se habilitard en la zona de

Secretaria una zona para guardarropas, aunque
se aconseja usarlo lo menos posible.

AVITUALLAMIENTOS individuales de liquido y sélido
al terminar la prueba

MULTIMEDIA

Video edicién anterior
Instagram del triatlon
Instagram organizador
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SWIM . BIKE . RUN

= estudener

Pl leG2e 2027 e

: l‘ {
www Jgonzaci.crg EE \
rredor de Segu

Ciudad de Zaragoza

] . Zaragoza
iberCaja ‘e g DEP§RTE

TRIATL®MN

= . _ bilsteingroup’ -
(€ 8M i iberCaja &= = . somosl’g-lo- B GOBIERNO
- podoactiva 9t ZTogmé .. =—<DE ARAGON

3 A\ °
£ AR

. . 3 .o 2= GOBIERNO
iberCaja & '\qf“&* S=T® S=DE ARAGON



